
2026年11月～2027年3月 全10回

［主催］豊中市立文化芸術センター（豊中市市民ホール等指定管理者）・豊中市

自由に、のびのびと身体を使ってみよう。そこにはきっと、「新しい自分」が待っている。

身体、光、音、衣装、空間—— みんなのパワーが揃って、ひとつの時間を紡いでいく。

だれもが「わあっ！」と驚くような、最高の瞬間が生まれるよ。

経験不問、だれでもOK！

小学1年生～ 6年生対
象

豊中市立ローズ文化ホール 大阪府豊中市野田町4-1

豊中市立文化芸術センター 大阪府豊中市曽根東町3-7-2

会
場

さあ、ワクワクする世界
へ、

一歩を踏み出そう
！

クラブ
KIDSKIDS

とよなか キッズ

参加者
募集！クラブ

KIDSKIDS
とよなか キッズ

参加者
募集！

ダンスで、心も体も

思いっきり踊らせよう！



● 阪急宝塚線「庄内」駅より北へ約500メートル（徒歩約10分）
● 駐車スペースは限られております。
  ご来館の際には、電車・バスなどの公共交通機関をご利用ください。

豊中市立ローズ文化ホール
〒561-0855 大阪府豊中市野田町4-1

� 阪急「大阪梅田」駅より約20分

ローズ
文化ホール庄内駅

� 徒歩
約10分大阪

梅田駅 � 普通電車
約10分

豊中市立文化芸術センター チケットオフィス

参加にあたっての注意事項

10:00 ～19:00 ／月曜・年末年始休館�06-6864-5000
豊中市立文化芸術センター  https://www.toyonaka-hall.jp/

お問い合わせ

10歳からダンスを始める。類稀な身体性を駆使し、国内外65都市
以上で先鋭的舞台作品を発表。多ジャンルのアーティストと大掛か
りな舞台作品などを展開する一方、ダンサー育成ワークショップや
学校アウトリーチなど、地域活性化に根ざした活動にも定評がある。

ファシリテーター 東野祥子
ANTIBODIES Collective代表・振付家・ダンサー

● 時間は受付から片付けまで（実際の活動は約90分/適宜休憩あり）

● 動きやすい服装でお越しください（ダンスは裸足で行います）

● 飲み物、汗拭き用タオルをお持ちください

● 体調不良の場合は、無理をせずお休みください

● やむを得ない事情により、日程が変更となる場合があります

詳しくはWebサイトを
ご覧ください

申込方法
Webサイトからお申し込みください。

10月7日㊌ 10:00受付開始

※10回通し 4,500円

参加費

500円／回

初回参加時に会場にて
現金でお支払いください。

各回20名

定員
※④以降は原則、全日程参加できる方が対象です。
※成果発表は「こどもアートの日2027」内で実施します。
　出演に追加費用はかかりません。

❹ 2月17日㊌

❺ 2月25日㊍

❻ 3月3日㊌ 
❼ 3月10日㊌ 

❶ 11月19日㊍

❷ 12月16日㊌ 
❸ 2月4日㊍
※単回参加はここまで可能

ローズ文化ホール

各回 16:00-18:00

文化芸術センター
❽ 3月14日㊐ 10:00-12:00　
❾ 3月19日㊎ 15:00-18:00 予定

成果発表 3月20日㊏ 9:00-15:00 予定

日 時

2026年11月～2027年3月 全10回
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先着順、お早めに

年齢や経験を問わず、
誰もが参加できるダンス活動です。

決まった振付や技術よりも
参加者の個性や創造力を大切にし、
ダンスの力を社会に活かします。

コミュニティダンスとは


